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Ai docenti
Alle famiglie
Alla DSGA
Al Sito Web
Agli Atti

Oggetto: Certificato per l'idoneita all'attivita sportiva non agonistica richiesto dall'Autorita Scolastica -
AGGIORNAMENTO REGIONE LOMBARDIA.

Si inoltra, per opportuna conoscenza, la nota della Regione Lombardia prot. n. 1073 del 09 gennaio 2025,
che conferma quanto gia contenuto nella precedente nota della Regione Lombardia n. 9787 del 26 marzo
2015, in merito alla certificazione medica per I'attivita sportiva non agonistica.

Alfine diagevolare la consultazione delle predette note, si richiama la normativa di riferimento, in particolare
le Linee Guida del Ministero della Salute (O.M. 8 agosto 2014) e la successiva nota prot. 4165 del 16 giugno
2015, che stabiliscono I'obbligatorieta del certificato medico per:

- Gli alunni che partecipano ad attivita fisico-sportive parascolastiche;
- Gli alunni che partecipano ai Giochi Sportivi Studenteschi nelle fasi precedenti a quella nazionale.

Le attivita parascolastiche comprendono tutte le iniziative organizzate dall’lstituzione scolastica al di fuori
dei curricoli obbligatori, comprese le attivita sportive extracurricolari.

Per le attivita sportive scolastiche la richiesta del certificato deve essere effettuata dall’autorita scolastica
conformemente a quanto accaduto in precedenti occasioni. Si precisa che non @ necessaria alcuna
certificazione medica per le lezioni di educazione fisica/motoria curricolari, anche se svolte al di fuori dei
locali scolastici.

Inoltre, il Decreto Interministeriale del 28 febbraio 2018 esonera i bambini di eta compresa tra 0 e 6 anni
dall’obbligo del certificato medico per I’attivita sportiva, salvo specifiche indicazioni del pediatra.

Per gli studenti che partecipano ai Campionati Studenteschi nella Fase Nazionale, é richiesto il certificato
medico per attivita agonistica.

Per gli studenti che partecipano a competizioni sportive scolastiche (campionati studenteschi, giochi della
gioventu) o ad attivita sportive parascolastiche, la certificazione & GRATUITA, come indicato nel punto 5,
compreso ECG indicato al punto 6 con codice di esenzione 101 della nota n. 9787 del 26 marzo 2015.

Si allegano le note citate in precedenza e si ringrazia per la proficua collaborazione.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
D.ssa Daniela Vincenza lacopino
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